
 

Höjdkurva 15km/20km (SM och JSM) – banan är ca 5,1 km 

 

 

 

 

 

Höjdkurva 10 km (Övriga klasser) – banan är ca 4,8 km 

10 km tar den röda genvägen och 
15km/20km fortsätter gula sträckningen 

Varvning på stadion 

Start och mål 
på stadion-
platten, även 
varvningen  


