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INBJUDAN

P& uppdrag av Svenska Skidférbundet inbjuder Ostersunds SK och Hotagens SC till SM-avslutning
i rullskidor 2024. Tavlingarna genomfors 10—11 augusti 2024 dar forsta tavlingen ar
Vaajmarathon i Hotagen den 10 aug, masstart i klassisk teknik, och den andra tavlingen ar
OnePartnerGroup-loppet i Ostersund den 11 aug, individuell start i klassisk teknik.

OnePartnerGroup-loppet

Sondag 11 aug 2024

Tavlingsplats: Ostersunds skidstadion, Ostersund

Téavlingen: Klassisk teknik med individuell start (intervallstart) med standardhjul
("2:0r”)

Klasser och strackor:
Klass Distans | Disciplin Tavlingskategori
Tjejer 13-14 | 10 km Intervallstart (K) | Ungdom
Killar 13-14 | 10 km Intervallstart (K) | Ungdom
Tjejer 15-16 | 10 km Intervallstart (K) | Ungdoms SM
Killar 15-16 | 10 km Intervallstart (K) | Ungdoms SM
D 17-20 15 km Intervallstart (K) | Junior SM (NJC)
H17-20 15 km Intervallstart (K) | Junior SM (NJC)
D21 20 km Intervallstart (K) | Svenskt Masterskap (NC)
H21 20 km Intervallstart (K) | Svenskt Masterskap (NC)
D35 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 35 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D 40 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 40 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D 45 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 45 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D 50 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 50 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D55 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 55 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D 60 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 60 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D 65 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 65 10 km Intervallstart (K) | Master SM
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Forsta start:

Regler for hjul:

Anmalan:
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D70 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 70 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D75 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 75 10 km Intervallstart (K) | Master SM
D 80 10 km Intervallstart (K) | Master SM
H 80 10 km Intervallstart (K) | Master SM
Para 10 km Intervallstart (K) | Underklasser:

o Akare med rorelse-
nedsattning (R)

e D/H Staende akare (R
LW 1-9)

e D/H Sittande dkare (R-
LW10-12)

e D/H Akare med
synneds. (S-B1-B3)

e D/H Akare med
intellektuell
funktionsneds. (I)

Vid anmilan vilj Oppen

1 och meddela under-

klass till tavlingssekr.

Klockan 10:00. Tidschema kommer senare.

Tavling genomfors i klassisk stil och med standardhjul (sa kallade ”2:or”).
Lanerullskidor till D21 och H21.

Kontroll av hjul kommer att ske efter malgang pa sondagen.

Anmalan genom Tavlingskalendern (SSFTA) i IdrottOnline.

Anmalan ar giltig forst nar betalning mottagits och gors i samband med
anmalan. Las om anmalningsavgift och betalning nedan.

Sista anmalningsdag: Onsdag den 7 aug 2024.

Efteranmalan tillats i man av plats fram till lagledarmotet dagen fore
respektive tivlingsdag. Andringar i anmalningslistan SSFTA kan géras fran
kl 17.00 dagen innan tavlingsdag fram till lagledarmotets slut.

Efteranmalan ostersundssk@gmail.com

Kvitto ska kunna uppvisas for att fa ut nummerlappar.
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Efteranmalan:
Tavlingsexpedition:
(Nummerlappar, mm)

Startavgift:

Lagledarmote:

Chip:

Priser:

Tavlingsregler:
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Pa tavlingsdagen pa tavlingssekretariatet fran kl 08:00 till 1 h fore
respektive starttid for klasserna

Sondag 08:00 — sista malgang.

Tavlingskategori | Anmalan Efteranmalan
(tom 7 aug) (fr o m 8 aug)

SM 350 kr 450 kr

ISM 350 kr 450 kr

USM 300 kr 400 kr

Master 300 kr 400 kr

Ungdom 200 kr 300 kr

Para 200 kr 300 kr

Avgiften betalas i samband med anmalan. Inbetalning till BG 5456-6690.
Vanligen mark inbetalningen med klubbens namn.

Om felaktigt belopp betalats kommer vi att skicka en faktura pa restbelopp
och tar da ut en faktureringsavgift pa 100 kr.

Var beredd att kunna uppvisa BG-utdrag/kvitto.

Efteranmalan betalas med kort eller Swish i tavlingssekretariatet.

Lordag klockan 18:00 via Teams.

Personliga chip anvands fér seniorer och juniorer. Ovriga tiavlande |anar
chip. Chip finns att hyra fér 150 kr for dem som glomt sitt chip.

Plaketter till pallen i SM, JSM, USM och MasterSM-klasser.
Penningpriser till pallen i D21 och H21

1 500 kr till dam- respektive herrsegraren.

1 000 kr till dam- respektive herrtvaan

500 kr till dam- respektive herrtrean

Utlottningspriser bland 6vriga tavlande och klasser.

Svenska skidforbundets regler galler.

Godkand hjalm och skydd for 6gonen maste baras under officiell tréaning
och tavling. Stavar for langdskidakning med trugor for langdskidakning ska
anvandas. Alternativ skall trugor med rigida sakerhetsskydd i plast med
diametern som ar minst 30 mm anvdndas. Deltagande sker pa egen risk.
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Fotografering:

Kontakt:

Hemsida:

Boende:
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Genom ditt deltagande i arrangemanget ges medgivande till att
Ostersunds SK kan publicera bilder fran arrangemanget pa hemsida eller i
annat marknadsforingssyfte.

Tavlingsledare: Jonatan Thoresson
Kommunikation/Media: Markus Flinkberg

Vid fragor: Anders Sundin 070-222 66 48 eller ostersundssk@gmail.com
https://www.ostersundssk.se/tavlingar/onepartnergroup-loppet/

PM med starttider, 6vriga tider etc. kommer att publiceras dagarna innan
forsta tavlingsdag. Folj var hemsida som I6pande uppdateras med info.

Bo bekvdamt och skont nagra minuter med bil fran skidstadion pa Scandic
Ostersund Syd. Med bil ndr du enkelt citykidrnan, shoppingcentret Lillinge,
och det vackert beldgna Ostersunds skidstadion. Har finns ocksa ett bra
gym med bastu- och relaxavdelning dar du kan varva ner efter en lang
tavlingsdag.
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/ostersund/scandic-
ostersund-syd

Varmt vilkomna hilsar Ostersunds SK!
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