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Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant

Tavlingsprogram

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan
Presentation av tavlingsbanorna
Rullskidor

Information fran TD

Information fran SSF

Information fran tavlingsledningen




PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING
» Tavlingsledare: Jonatan Thoresson
» Tavlingssekreterare: Carina Modén Aronsson
« Banchef: Erik Persson
» Tidtagning: Alfred Andersson (Elitetiming)
« Speaker: Olle Naslund
» Chef webb: Markus Flinkberg
JURY:
TD: Magnus Elmkvist
TDA: Ludvig Remb
Tavlingsledare: Jonatan Thoresson
SSF:

Ludvig Remb, Tavlingskoordinator langd-
och rullskidor
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TAVLINGSPROGRAM

11 aug 2024
10km/15km/20km
Intervall start (K)

Ungdoms SM

Junior SM

Svenskt Masterskap

Master SM

Och en paraklass och Tjejer/Killar 13-14




TIDSSCHEMA FOR TAVLINGARNA

08:00 Sekretariatet oppnar
09:00 - 09:55 Banan oppen for traning
10:00 Tavling 10 km

Killar 13-14

Tjejer 13-14

Para

Killar 15-16

Tjejer 15-16

H 45

H 60
11:10 — 11:55 Banan oppen for traning
12:00 Tavling 15/20 km

D 21

D 17-20

H 21

H 17-20
14:15 Prisutdelningar for samtliga SM-klasser

Utlottningspriser vid malgang




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Genomgang av anmalningar. Skriv ev strykningar i chatten.

Nummervastar hamtas ut pa évervaningen i sekretariatsbyggnaden fran kl 08:00
Hamtas ut individuellt.

Lottning enligt SM-lottning for D/H21 och D/H17-20. | 6vriga klasser vanlig lottning.
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VADERPROGNOS

e 12° 0,3 V ~ 5(10) 12° 90 1002
12° 0,3 NV >~ 6(11) 12° 89 1003
18° 0,2 Y 9(17) 13° 85 1004
12° 0,0 NV 8(19) 12° 77 1005
13° 0,0 \ 7(15) 132 71 1006
13° 0,0 NV 8(15) 13° 68 1006

13° 0,0 7 (15) 132 64 1006

—
-
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—
——
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6 (10) ~  Laber bris fra vest med vindkast pa 10 m/s

6 (11) > Laber bris fra nordvest med vindkast pa 11 m/s
10 (17) ~  Frisk bris fra vest med vindkast pa 17 m/s

8(19) ~»  Frisk bris fra nordvest med vindkast pa 19 m/s

8 (15) ~  Frisk bris fra nordvest med vindkast pa 15 m/s

8 (15) ~>  Frisk bris fra nordvest med vindkast pa 15 m/s

8 (15) ~  Frisk bris fra nordvest med vindkast pa 15 m/s
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SENTATION AU TRAVLINGSARENAN
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10 km tar den roda genvagen och
15km/20km fortsatter gula strackningen

Start och mal

pé stadion- " A Fangstgropar
platten, dven

varvningen

B ilhaltens /
_gﬂ Kna !rih’r \4
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Lanerullskidor (2or) fran Swix och Fixy som anvands vid tavlingarna.

Hamtas ut i talt 20 min innan respektive klass startar

D/H21, H45 och H60 — Swix

Tjejer 13-14, Killar 13-14, Tjejer 15-16, Killar 15-16, D 17-20, H 17-20 och Para - Fixy

swixlal t 4




INFORMATION FRAN TD

396.2.6 Stavar for langdskidakning med trugor for langdskidakning skall
anvandas. Alternativt skall trugor med rigida sakerhetsskydd i

plast med diametern 2 30 mm anvandas. Skydden maste vara

placerade maximalt 45 mm ovanfor metallspetsen.

396.2.7 Godkand hjalm (exempelvis standard DIN EN 1078 eller liknande)
och skydd for 6gonen maste baras under officiell traning och
tavling

Visa hansyn till varandra

Lycka Till!!




INFORMATION FRAN SSF

Anvand QR-koden nedan for att anslut:
till WhatsApp-gruppen:

Information SSF
WhatsApp-grupp




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

Tank pa att anmalningsavgiften ska vara betalad for att fa ut nummerlappen.
Var beredd att visa upp kvitto om betalning inte hunnit registreras.
Det gar annars bra att swisha pa plats nar du hamtar ut nummerlappen.

Stadionbutiken finns pa plats med utrustning om man behover kitta upp sig infor
start




TACK FOR ATT NI
LYSSNAL.
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