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PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING
» Tavlingsledare: Viktor Thorn
» Tavlingssekreterare: Tinna Backman
« Banchef: Pér Lindblom
» Tidtagning: Alfred Andersson (Elitetiming)
« Speaker: Jonas Andersson
» Chef webb: Markus Flinkberg
JURY:
TD: Otto Riisenberg
TDA: Erik Bjorelind
Tavlingsledare: Viktor Thorn
SSF:

Ludvig Remb, tavlingskoordinator
% Z) statkraf




TAVLINGSPROGRAM

D 19/20 Klassisk sti 10:00

D 17/18 Klassisk sti 11:15
H 19/20 Klassisk stil 12:15
H 17/18 Klassisk stil 13:30

Tavlingssekretariatet oppet 08:00 — 16:00
Lagledarmote onsdag 18:00
Blomsterceremoni direkt efter malgang till topp 3.

Prisceremoni under Masterskapsminglet pa lérdag.
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OVERSIKT AV TRVLINGSORTEN

Gustavsbergsbacken ¥ Ostersunds Skidstadion
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TIDSSCHEMA FOR TAVLINGARNA

Banan ar oppen for uppvarmning mellan 08:00 - 09:50.
Det kommer finnas en 0ppning i natet under denna period i forsta kurvan.

D 19/20 Klassisk stil 10:00
D 17/18 Klassisk sti 11:15

H 19/20 ‘Masstart | Klassiskstil  |20km | 12:15
H 17/18 Masstart | Klassiskstil | 15km [ 13:30

For skidtester hanvisas till skidtestomradet.

&

S Jamtkraft - SN § wangeskog




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Nummerlappar hamtas ut klubbvis i sekretariatet fran kil 8:30.

Lottning enligt aktuell FIS-punktslista
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Lett bris fra serest med vindkast pa 7 m/:
Lett bris fra serest med vindkast pa 7 m/s
Lett bris fra serest med vindkast pa 7 m/s
Svak vind fra serest med vindkast pa 6
Svak vind fra segrest med vindkast pa 6
Svak vind fra sergst med vindkast pa 6

Svak vind fra serest med vindkast pa 5

Svak vind fra serest med vindkast pa 5
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PRESENTATION AV TAVLINGSARENAN
Arctura Restaurang & Skybar
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Parkering
klubbar m.m.

Skidtest +
Uppvarmningsomrade

AU




PRESENTATION AV TAVLINGSBANORNA

Rott streck — Teknikzon,
dubbelstakning och dubbelsta
med franskjut ej tillatet.

Coacher far inte sta framfor
kameror, teknikzon och inte p:
stadion.
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Preparering av banorna sker ikvall kil 22:00.

Vissa forandringar av sparslapp och sparsatt kommer ske till imorgon.
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INFORMATION FRAN TD

Process of passing during other competitions

Competitors in front have the right to choose their best line.3
Competitors in front shall not obstruct competitors coming from behind.*

Competitors intending to pass shall do so without obstructing the competitor
being passed.’

When competitors are alongside, they have mutual duties not to obstruct
each other's movements.®

A process of passing is considered completed when the passing competitor
has his/her body at the front of the ski-tips of the competitor being passed.”

Classical Technique

Classical technigue includes the Diagonal Stride techniques, the double pol-
ing with or without diagonal kick, herringbone or half herringbone without a
gliding phase and turning techniques.

Diagonal Stride technique is comprised of alternating diagonal movements
of both arms and legs and includes diagonal stride and herringbone tech-
nigues without a gliding phase. In diagonal technique only one or no pole is
in the ground at any time.

Turning techniques comprise of steps with the inner ski and pushes with the
outer ski in order to change skiing direction. The sections of the course
where turning techniques are allowed must be clearly marked.

Where there are one or more set tracks, repeatedly changing or stepping in
and out of tracks is not allowed.

Single or double-skating is not allowed.
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INFORMATION FRAN SSF

Valkommen till JSM-veckan 2025!

Tack till Ostersunds SK och Ostersunds Kommun!
FIS-koder 2025/2026

Tavlingsdatum 2025/2026

Tavlingsansokningar 2026/2027

(]

= STADION | wangeskog




INFORMATION FRAN SSF

Mojlighet att forkovra sig under JSM veckan och besoka
Mittuniversitetet.

Bardbidraget - paminnelse. Att so6ka innan sista mars.
Alla som fick bidrag ifjol behover gora en aterrapport,
men for att 6verhuvudtaget bli aktuell dven i ar maste
denna vara gjord innan nytt bidrag beslutas. )
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Under JSM-veckan bjuder Mittuniversitetet och Svenska Skidférbundet in till:

Tis 11 mars kl. 19:15-20:15 — Den kvinnliga skidakaren miun.se/jsm1
Martina Hoo6k berittar vad trianare, forialdrar och aktiva bor veta om den
kvinnliga skidakaren.

Foton kommer att tas under tavlingarna av en fotograf.

Tors 13 mars kl. 9-10 — Triningsbelastning miun.se/jsm2

Syftet ar att fé mate rial ti I I en reVideri ng avVv Vé ra Ar}freﬁ Kir;strém b:rléitttar om tr;iningskvalite;c(c;c:\( diskuterar vad
- . . . "tillrdacklig” traningsbelastning ar for en juniorskidakare.
utbildningar som riktar sig mot ungdomar och ]
. . q - - 1 Fre 14 mars kl. 13-14.30 — Oppet hus miun.se/jsm3
j unio rlse nior. De bl Ider som vi kom mer att anvan da oC h 1 Ostersund erbjuds en milj6 i virldsklass for lingdskidakare som samtidigt vill

studera och sédkra en karridr efter elitsatsningen.

dar det tydligt framkommer vem personen ar kommer vi
att kontakta senare for ett godkannande. Om ni redan nu
vet att ni inte vill bli fotade sa skicka ett mejl till: @ V)

SVENSKA SKIDFGRBUNDET® Mittuniversitetet

SWEDISH SKI ASSOCIATION MID SWEDEN UNIVERSITY
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Plats: Nationellt Vintersportcentrum, Hus D Campus Ostersund.




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

T —
Servering Heat Restauranger
Finns pa nedervaningen i / ,
sekretariatshuset. Dar gar det kdpa kory, Rabattkod: JUNIOR-SM ]
smorgasar, fika m.m. "
Koden ger 10% pa hela P, |
Sjukvardsansvarig: sortimentet. S&g till oss o
Linnea Boérjesson 070-622 04 55 personal ute i restaurangen vASS)
Vid akut ring 112. sa fixar vi det nar de ska ®
betala.
oot \ .
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INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

rskapsminglet — i samarbete med Edvin Anger Sprintlounge
‘orsakringar Jamtland. Torsdag 15:00 Arctura
1g 17:30 Storsjoteatern

Alla Sveriges skidjuniorer —
|, prisutdelningar och annat skoj valkomna till Edvin Anger
P o Sprintlounge pa JISM i
Ostersund! £3

Under torsdagens EDVIN ANGER™
Sprintnatten hander allt pa SPRINTLOUNGE
Ostersunds coolaste skybar, PA JUNIOR-SM

Arctura, kl. 15-20. Kom dit
och chilla mellan loppen —

|Nfﬂﬂ I.WH Sﬂm SENWH alla dkare ar vilkomna! &
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