Solkraft

Var nast aldsta grupp. HOr borjar modet tillta bade vad galler lekar, prat och
utférsbackar.

Samling
« Tuppekoos vid flaggan. "Vad kul att alla ni kunde komma idag" eller
nagot i den stilen. Vaxla nagra ord med barnen.
« Kilippring
« Namlek. Finns manga men ex att varje barn sager sitt namn och gor en
rorelse och sen sager alla i kor "Hej ..." och gor samma rorelse.

Uppvarmning
« Dela upp gruppen i 4-5 grupper. Varje grupp leker félja John. Ett barn
leder varje grupp. Ledaren byts sa alla far leda.

Aktivitet pass 1

« Plasterkull. Man satter sin ena hand som ett plaster pa den plats man
blev kullad. Vid andra gdngen man blir kullad behovs bada handerna
som plaster och man behéver aka utanfor markeringarna och hoppa 5
ggr for att bli frisk och kan atervanda till kulleken.

. Bana uppe pa lilla torget med slalomkéappar, bagar, stoppsladdar,
hopprep att kliva 6ver och garna lite baklangesakning.

« Stafett nere vid flaggan. 10-20m vanda vid kon och véaxla med
handklapp. Kan med fordel goras bara med en skida sa de far 6va pa att
glida pa skidan.

Aktivitet pass 2

« Nummerleken (avsluta med samma nr som antal barn for att samlas
Infor nasta moment)

« Folja John/akning pa led upp mot Omegasvangen

. Ovningar mellan koner i utférsbacke: lyft ett ben i taget,
kottbulle/spagetti (fartstallning/stort staktag), avsluta med sladdsvang,
balansera pa en skida i par. (garna pa lI6ssn6é om det finns)

. Rispasestafett tillbaka vid flaggan

Avslutning
« Tuppekoos vid flaggan. Vad har varit roligt idag? Nagot ni vill géra igen
nasta gang? Etc.
o Raketen



